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Слагаемые  здоровья 
 
 
 

                                                   
презентация 



Уважаемые читатели, филиал №12 
«Детская библиотека» предлагает 
Вашему вниманию презентацию  
«Слагаемые здоровья».  

Здоровье – вещь хрупкая и 
драгоценная. Чтобы сохранить 
здоровье, нужно правильно 
питаться, заниматься спортом, 
бывать на свежем воздухе, хорошо 
высыпаться.  



Быть здоровым — это 
модно! 

 
Быть здоровым — это модно! 
Дружно, весело, задорно 
Становитесь на зарядку. 
Организму — подзарядка! 
Знают взрослые и дети 
Пользу витаминов этих: 
Фрукты, овощи на грядке — 
Со здоровьем все в порядке! 
Также нужно закаляться, 
Контрастным душем 
обливаться, 
Больше бегать и гулять, 
Не ленится, в меру спать! 
Ну а с вредными привычками 
Мы простимся навсегда! 
Организм отблагодарит — 
Будет самый лучший вид! 

                  
А. Никулина 
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